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        پوختپوختپوختپوخت
میتۆدی رەخنی دەروونشیکاری ک ب کاریگری قوتابخانی 

ۆر و بۆچوون و زاراوە و چمککانی فرۆید) ئدەروونشیکاری (بتایبتیش تی
دامزراوە، پ�یوای ک دەقی شیعری برهمی حز و ئارەزوو و غریزە 
چپ�;اوەکانی نائاگایی دەقنووس، بتایبت ئو غریزە و حز و ئارەزووانی 

ن�ت دی و ج�بج�یان بکات. وە بیانه�س لماوەی ژیانیدا نیتوانیو ک دەقنو 
ئارامگرتن و دۆخ بسر دەقی (لدەستم دێ)دا زا�. ئم دەق ئنجامی همان

ناو نائاگایی ک دەروون و ناخی  ق و کین و توڕەیی�ک بۆڕ بردەوام ناردنوەی 
شاعیری پ�وە دەنا��ن�ت، بۆی شاعیریش ب پنابردن بر چند میکانیزم�کی 
برگری دەروونی و ب گۆڕینی هستی توڕەیی و ه�چوون دەروونییکانی بۆ 

ڕIگی شیعرەوە ئم ه�چوون پنگخواردووانی  رەمزی شیعری توانیوویتی ل
شیعر و گوزارشت ل نائارامی و ململان�ی دەروون و  دەروونی بگۆڕIت بۆ

(لدەستم دێ)ی دەقی نائاگایی خۆی بکات. ئم توIژینوەی بناونیشانی (
ۆر و ئپش�و) ل روانگی میتۆدی رەخنی دەروونشیکارییوە (تی بدو�لا(ع

.(هو��ک بۆ شیکردنوەی     چمککانی دەروونشیکاری (فرۆید)ی ب Mوون
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

 ۆر و ئل روانگی ئم میتۆدە رەخنییوە ب سوودوەرگرتن ل تیدەقک
چمککانی دەروونشیکاری فرۆیدی. ئم توIژینوەی ل پ�شکی و دوو بش 

        پ�کهاتووە و ل کۆتاییشدا ئنجامکان و لیستی سرچاوەکان خراونت ڕوو.
 دەقی شیعری، نائاگایی،  رەخنی دەروونشیکاری،: : : : كانكانكانكان    كییهكییهكییهكییه    رهرهرهره    ههههسسسسکلیل کلیل کلیل کلیل

  چپاندن. ئاگایی،
        

        پ�شکی:پ�شکی:پ�شکی:پ�شکی:
        ناونیشانی توIژینوە:ناونیشانی توIژینوە:ناونیشانی توIژینوە:ناونیشانی توIژینوە:

(عبدالله پش�و) ل (لدەستم دێ)ی دەقی ئم توIژینوەی ب ناونیشانی (
ۆری دەروونشیکاری فرۆید ب ئروانگی رەخنی دەروونشیکارییوە (تی

Mوون)، هو��ک بۆ توIژینوە لم دەقی (عبدالله پش�و) ل روانگی رەخنی 
دەروونشیکارییوە، ک هو�دراوە گرێ و دۆخ و حا�ت دەروونییکانی شاعیر و 

ی خۆشویستکی ل رIگی خودی شیعرەکیوە کاردانوەکانی برامبر دابUان
بخرIتڕوو، ئمش لو روانگیوە ک دەقی شیعریی رەنگدانوەی گرێ و 

  حا�ت دەروونییکانی شاعیرن.

        ی توIژینوە:ی توIژینوە:ی توIژینوە:ی توIژینوە:بایخبایخبایخبایخ
خستۆت سر یک دەقی  یدای ک ترکیز توIژینوەی لوەگرنگی ئم 

 شیعری و یک رەهندی ل شیعرەکدا وەرگرتووە ک رەهندی دەروونیی و ل
 روانگی یک میتۆدی رەخنییوە ل�یکۆ�یوەتوە. ئمش ئوە دەردەخات ک
یک�ک لو رەهندانی ل دەرەوەی دەقی ئدەبییوە رۆ�ی ل بونیادنانی دەقدا 

ەروونی و دەشX ل روانگی رەخنی دەروونییوە هی بریتیی ل رەهندی د
  وەک رەهند و رەگز و لاینی توIژینوە بایخی پ�بدرIت. 
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

        میتۆدی توIژینوە:میتۆدی توIژینوە:میتۆدی توIژینوە:میتۆدی توIژینوە:
ۆر و ئلم توIژینوەیدا پ�Uەوی میتۆدی رەخنی دەروونشیکاری (تی

بۆچوونکانی سیگمۆند فرۆید و چمک و گوتزاکانی) کراوە ک بۆچوون و 
 و زەمینی سره�دانی رەخنی دەروونشیکاری خبردی بنا ۆرەکانی بئتی

  دادەنرIن.
        پلانی توIژینوە:پلانی توIژینوە:پلانی توIژینوە:پلانی توIژینوە:

ئم توIژینوەی ل پ�شکی و دوو بشی سرەکی پ�کهاتووە. بشی یکم 
تایبت ب (رەخنی دەروونشیکاری) و ل چند توەرەیک پ�کهاتووە. توەرەی 

کاری. ل توەرەی دووەمدا باسی یکم تایبت ب چمکی رەخنی دەروونشی
زەمینسازی سره�دانی ئم میتۆدە کراوە ب کاریگری قوتابخانی 
 دەروونشیکاری (بتایبتیش بۆچوونکانی فرۆید). توەرەی س�یم تایبت ب
سیZ و بنماکانی ئم میتۆدە و ل توەرەی چوارەمیشدا ت�Uوانینی ئم میتۆدە 

ت ڕوو. بشی دووەمیش ک پراکتیکیی، هو�دراوە دەقی رەخنیی بۆ دەق خراوە
 دەستم دێ)ی (عبدالله پش�و) ل روانگی ئم میتۆدەوە راڤ و شی (ل

بکرIتوە. ل کۆتاییشدا ئنجامکان و لیستی سرچاوەکان و پوخت ب هردوو 
ت ڕوونزمانی عرەبی و ئینگلیزی خراو .  

        ):):):):Psychoanalytic CriticismPsychoanalytic CriticismPsychoanalytic CriticismPsychoanalytic Criticismرەخنی دەروونشیکاری (رەخنی دەروونشیکاری (رەخنی دەروونشیکاری (رەخنی دەروونشیکاری (: : : : ١١١١
        ی دەروونشیکاری:ی دەروونشیکاری:ی دەروونشیکاری:ی دەروونشیکاری:    خنهخنهخنهخنه    ڕهڕهڕهڕه    مكیمكیمكیمكی    : چه: چه: چه: چه١١١١- - - - ١١١١
روونی) ل  ی ده وه ی شیكردنه خنه روونشیكاری) یان (ره ی ده خنه (ره 

ب کاریگری قوتابخانی دەروونشیکاری  سرەتاکانی سدەی بیستمدا
سریه�داوە، هر لو قوتابخانیی دەروونناسی وەرگیراوە ک ب قوتابخانی 
 + دەروونشیکاری ناسراوە. زاراوەک ل سX بش پ�کهاتووە، ک بریتیی ل (رەخن
دەروون + شیکاری). ئگر هر ل واتای زاراوەکوە ت�بینی زاراوەک بکین، 
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

ات ئو رەخنیی بایخ ب شیکاری دەروونی یان شیکردنوەی رەهندی و 
 دەروونی ل دەقی ئدەبیدا دەدات. میتۆدIک لسر بنمای بایخدان ب
رەهندی دەروونی و ئو لاینانی پ�وەندییان ب دەروونوە هی و هروەها ئو 

ەبن و ل�کوت و دەرکوتانی ل لاینی دەروونییوە درووست د
رەنگدانوەیکی ئاشکرایان بسر داه�نانی دەقدا هی دامزراوە. بتایبتیش 
 ل�کوت و دەرکوتکانی لاینی دەروونی دەقنووس ل دەقکانیدا ک همیش
 ئم لاین رۆ��کی برچاوی ل داه�نانی دەقدا هی، بpم ئم میتۆدە رەخنیی

ی یک�ک ل تیۆر و چمک و گوتزاکانی شیکردنوە و راڤکانی لسر بنما
  قوتابخانی دەروونناسیدا ئنجام دەدات.   

:  دەشX ب�qین رەخنی دەروونشیکاری بریتیی
ە رەخنییی ک قوتابخانی دەروونشیکاری سر ب دەروونناسی لو میتۆد 

ند  هه ی ره وه كردن و شیكردنه و راڤه  وه توIژینه  لهبناغی درووستبوونکیتی و 
چمک و زاراوە و کرەست و گوتزا و بنما  دەقدا پشت به  روونی له نی ده و لایه

ی  قوتابخانه  و میکانیزم و تکنیک و هنگاوە کردەییکانی تیۆرە جیاوازەکانی
 ست�ت.  به روونشیكاری ده ده

بیدا،  ده دەقی ئه  روونی له ندی ده هه كردنی ره و راڤه  وه و شیكردنه  وه توIژینه
ندی  هه تی و ره یه كه نه روونی خاوه ی ده وه نگدانه دەق ره  كه  وه یه و روانگه له
  ب�ت، له ن�و دەقدا ده  یی له ئاماده  وه كانییه جیاوازه  موو دۆخه هه  روونی به ده

و میكانیز و تیۆر و   مك و زاراوه چه  شدا پشت به وه كردن و توIژینه ی راڤه پUۆسه
  ست�ت. به ده  یه م قوتابخانه كانی ن�و ئه جیاوازه  كانی ئاراسته پUاكتیكییه  نگاوه هه

  م گرنگی به یدا هه كه ییه خنه ره  میانی پUۆسه روونشیكاری له ی ده خنه ره
و�ی  دات. هه (دەق) ده  م گرنگی به دات، هه ده دەقنووس  نی دەق) كه (خاوه

  و میكانیزمه  م و زاراوه و چه سs به پشتبه  دات به ده  نه م دوو لایه له  وه توIژینه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

دات،  دەقنووس ده  خ به . بایه روونشیكاری دایانه�ناوه ی زانایانی ده ییانه وه ره شیكه
زگا  م ده و ئه  یه تی هه روونی تایبه كی ده س�تییه ن كه ی دەقنووس خاوه وه رئه به له
  خۆی له  كه  وه ژموونی جیاوازه ه��ك ه ری كۆمه ژIر كاریگه  وتۆته ی كه روونییه ده

كی و گرIی نزمی و ...  له و و نائاگایی گه ئاگایی و نائاگای و من و منی باp و ئه
  كییهلا فتار و گوفتار و داه�نان و چا رهر  سه یان به وه نگدانه ره  مانه . ئه یه هتد هه
موو  كردنی هه ئاراسته  له وخۆ رۆ�ی راسته  مانه ئه  . بۆیه یه هه  وه كانی مرۆڤه جیاوازه

بی و  ده ش داه�نانی ئه مانه ك�ك له یه  بینن. كه كان ده تییه مرۆڤایه  كییهلا چا
م  ی ئه وه نگدانه ره  وه روونشیكارییه ی ده خنه ی ره روانگه  له  ، كه رییه هونه

ی  وه رئه به دات، له دەقیش ده  خ به ؛ بایه وه كی تره لایه  . له یه جیاوازانه  ژموونه هه
ن�و   ی له وه نگدانه روونی دەقنووس ره و ده  روونی دەقنووسه ی ده وه نگدانه دەق ره

كان  جیاوازه  روونییه ده  ته دۆخ و حا�ه  به  مز ئاماژه ی ره ش�وه  ب�ت و به دا ده كه دەقه
اری روونشیك ند و گرنگی ده مه و�ه كی ده یه سته ره كه  ب�ته ش دەق ده مه كات. به ده
  دات.  ده نجام كانی ت�دا ئه ییه وه ره شیكه  نگاوه هه  وه میانییه له  كه

روونشیكاری ب کاریگری قوتابخانی روونشیكاری ب کاریگری قوتابخانی روونشیكاری ب کاریگری قوتابخانی روونشیكاری ب کاریگری قوتابخانی     ی دهی دهی دهی ده    خنهخنهخنهخنه    �دانی ڕه�دانی ڕه�دانی ڕه�دانی ڕه    رههرههرههرهه    : سه: سه: سه: سه٢٢٢٢- - - - ١١١١
        دەروونشیکاری (فرۆید)ی :دەروونشیکاری (فرۆید)ی :دەروونشیکاری (فرۆید)ی :دەروونشیکاری (فرۆید)ی :

روونناسی  وتنی زانستی ده ركه ڵ ده گه مدا له ی بیسته ده تایی سه ره سه له
ی  كه ی كت�به وه ) و ب{وبوونه١٩٣٩ – ١٨٥٦ستی (فرۆید  دهر  سه یی له وه ره شیكه

  م میتۆده تاكانی ئه ره سه  )وه١٨٩٩سا�ی (  كان) له ونه ی خه وه ناوی (ل�كدانه به
روونی (من و منی  نی ده رسX لایه دا (فرۆید) باسی هه یه وه ینهم توIژ وت، له ركه ده

كانی و  جیاوازه  كییهلا ری مرۆڤ و چائاكا  ری نائاگایی له و) و كاریگه باp و ئه
ها باسی  روه ، هه بن، كردووه ی تووشی مرۆڤ ده روونییانه ده  خۆشییه و گرێ و نه ئه
ز  ج�كردنی بش�ک ل حه هۆی ج�به  ب�ته ده  ، كه ونیشی كردووه ماكانی خه بنه

و كانی مرۆڤ، ئمش لو روانگیوە ک خون یک�ک ل ئارەزووه ت�رنکراوە
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

رIگایانی مرۆڤ پنای بۆ دەبات بۆ بتا�کردنوەی ئو غریزانی ل نائاگاییدا 
ی  وه بواری شیكردنه  له  ی (فرۆید) بووه وه مین ل�كۆ�ینه كه یه  مه خفکراون. ئه

روونی مرۆڤ و جیهانی ئاگایی و نائاگایی و  ده  له  وه و بۆ توIژینه . ئه روونی تاك ده
كان و  روونییه ده  فتاری مرۆڤ و دروستبوونی گرIیه ر ژیان و ره سه رییان به كاریگه

ی  وه ر و پشتUاستكردنه وروبه كانی مرۆڤ و ده وته �سوكه ن�و هه یان له وه نگدانه ره
ش�كی كار و  به  ، له وه مك و دیاردانه و چه ی ئه باره كانی له بۆچوونه
و   سته ره كو كه ی وه مانه و ئه  ستووه ر به ب و هونه ده ئه  كانیدا پشتی به وه توIژینه

. لمبارەیوە  كاره�ناوه كانی به لماندنی بۆچوونه كانی و سه وه ك بۆ توIژینه یه سیله وه
خۆی دانی بوە داناوەک ((شاعیران پ�ش فرۆید کوتوون ل پ�شبینیکردنی 

شتان  . بpم شاعیران ئامانجیان ئوەبوو ئوزۆرIک ل راستیی دەروونییکان
ب�qنوە ک چ�ژ بۆ رۆح دەه�ن�ت، ل کات�کدا فرۆید هو�ی دامزراندنی 

، لمیانی ئو دەق )١٢- ١١، ١٩٩٤(فرويد،  ))یاساکانی زانست�کی کۆدکراوی دەدا
  ئدەبی و هونرییانوە ک توIژینوەی دەروونی لبارەوە دەکردن.

روونی مرۆڤ  ده  وه اندن)هپ ی (چه باره كانی له وه میانی توIژینه  (فرۆید) له
، پ�ش  consciousness(ئاگایی  بریتین له  كات، كه ده ش شدا دابه ر سX به سه به

بونیادنانی   رۆ�یان له  مانه )، ئهunconsciousness، نائاگایی preconsciousئاگایی 
 وخۆ مرۆڤ و راسته  یه كانیدا هه وته �سوكه فتار و گوفتار و هه س�تی مرۆڤ و ره كه

ست و  و هه موو ئه و هه  قqه یدانی عه ن. ئاگایی: ئاگایی بوار یان مه كه ده  ئاراسته
  كی كاتی به یه ش�وه مرۆڤ به  ، كه وه گرIته ده  ی یادگه زانه گه درك پ�كردن و ره

تی.  مرۆڤ ئاگادارییه  قqی ئ�ستایی كه ژیانی عه  ی له شه و به ئه  ؛ واته وه پ�یانه  ئاگایه
ی  فتار و گوفتار و شتانه كی و گفتوگۆ و رهلا و چا  وه و كرده موو ئه ی هه یهناو ما به

كات  ستیان پ�ده و هه  یه هه  وه دۆخی ئ�ستاییدا ئاگایی پ�یانه  مرۆڤ له  كه
نرIت  داده  قqییانه عه  زموونه و ئه مباری ئه ئه  به  شه م به پ�ش ئاگایی: ئه دەگرIتوە.
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

وا  ئه  ی پ�ویستی پ�یانه وكاتانه �كو ئه ستیان پ�ناكات، به موو كات هه مرۆڤ هه  كه
بار و  له  زموونانه م ئه ی ئه وه رئه به ش له مه بۆ ن�و ئاگایی، ئه  وه توان�ت بیانه�ن�ته ده

بۆ مرۆڤ   یان ك�شه وه ڕانه گه  یان بۆ ئاگایی و به وه ڕاندنه گه  گونجاون بۆ دووباره
  ن. درووست ناكه

 زو مباركردنی حه شوIنی ئه  ا كهروونی مرۆڤد ده  له  یه شه و به نائاگایی: ئه
  به  سات�ك كه كراو، یان ترس و رووداو و كاره غه ده تابۆ و قه  ریزه زوو و غه ئاره

یدا  ژیانی رۆژانه  ی ژیانیدا، یان له ماوه  مرۆڤ ناتوان�ت له  ئازار بووب�ت،  كه
ئاگایی،   وه تهن�بیانه�  كه  ئازاره  م و به سته دی، یان بۆی ئه  هت�ریان بكات و بیانه�ن�ت

ها  ریت و به ڵ یاسا و رIسا و داب و نه گه گونجانیان له هۆی نه ش به مه ئه
زموون�كی تاڵ و ناخۆش  ی ئه وه هۆی ئه كان و ئایین و واقیع یان به تییه pیه كۆمه

م  یانن�رIت بۆ ئه كات و ده ده نیا فه مرۆڤ خه  كات، بۆیه ده لای مرۆڤ دروست
ون،  ڕIی (خه  ، له وه ن�و ئاگاییه  وه و دIنه  وه دۆزنه ل�كی گونجاو ده كو هه ، تاوه شه به

 واندنی موگناتیسی، ب�هۆشبوون، ش�تی، وڕبوون، ... هتد) ب، خه ده ر، ئه هونه
  وتۆیان به كی ئه ندییه . ئاگایی و پ�ش ئاگایی پ�وه)٥٣- ٤١، ٢٠٠٠(فرويد، 

بۆچوونی (فرۆید) نائاگایی   چی به ، كه نییه  وه بییه ده ری و ئه داه�نانی هونه
ر  سه ری به و كاریگه  یه هه  وه بییه ده ری و ئه داه�نانی هونه  ندی به وخۆ پ�وه راسته

  . به یه هه  وه رۆڤ (دەقنووس)یشهفتار و گوفتاری م روون و ره س�تی و ژیان و ده كه
  ون.  كه رده كانیدا ده مه رهه ن�و به له  رییانه م كاریگه زۆرجار ئه  جۆرIك كه

ش  شدا دابه ر سX به سه روونی مرۆڤی به ، (فرۆید) ده وه كی ترهلای له
) Idو  ). (ئهIdو  ، ئهSuper Ego، منی باEgo pوانیش بریتین ل: (من  ، ئه كردووه

؛ )٢٦، ٢٠٠٠(فرويد،  كان پ�كدIت)) ریزییه غه  زه حه  موو شت�ك له پ�ش هه((
كانی  كراوه فه خه  ریزییه غه  زووه ز و ئاره حه  له  و) بریتییه ی (ئه پ�كهاته  واته كه

كان  زووه زكردن بۆ ت�ركردنی ئاره و) لادان و حه (ئه  درIژایی ژیانی، بۆیه  مرۆڤ به
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

ی (واقیع) و (منی  ریت و یاسایانه و داب و نه دات (من) له و�ده ، هه وه گرIته ده
.  كانه زووه ز و ئاره و كۆگای حه  نائاگاییه  ر به و) سه ، لابدات. (ئه داناوه انباp) بۆی

ئایینی   نسیپه ریت و یاسا و رIسا و پUه ی داب و نه گوIره ك به یه هیچ ش�وه  و) به (ئه
ر  سه �كو له كیان بۆ دانان�ت. به هایه چ�ت و نرخ و بهنا ڕIوه باpكان به  و ئاكارییه

نسیپی ئازار و سزا  پUه  دیه�نانی چ�ژ و خۆشی دوور له نسیپی ت�ركردن و به پUه
ز و  ت�ركردنی حه  دات (من) ناچاربكات به و�ده موو كات هه كات و هه كارده

نی مرۆڤ، روو  ده  له  یه م ه�ز و پ�كهاته ) دووهEgoكانی. (من  زووه ئاره
  فتاره و ره  كات و كۆنتUۆ�ی جو�ه كی) ده ره و) و (جیهانی ده ندگیری ن�وان (ئه ن�وه

-٢٦، ٢٠٠٠(فرويد،  ست�ت �ده ركی پاراستنی خود هه ئه  كات و به كان ده ئیUادییه
  ، واته جیهانی ئاگاییه  ر به و سه  وه گرIته س�تی ده كه  ت له نی ڕوا�ه . (من) لایه)٢٧
سنووری   دات له و�ده كانی بكرIت. (من) هه پ�كهاته  ست به نرIت ههتوا ده

  ماكانی سروشت، كه سنووری بنه  كانی له وته �سوكه هه  چ�ت، واته رنه لۆژیك ده
  وه ره جیهانی ده  به  سته یوه په  رناچ�ت، چونكه ده  ر داوه سه جیهانی واقیع بUیاری له

ی  یه و ش�وه pم به دات،به كان ده زووه و ئاره ز ج�كردنی حه و�ی ج�به (واقیع). هه
�یاندا ناكۆك  گه گونج�ت و له ڵ واقیع و (منی باp)دا ده گه و له  ج�یه گونجاو و به  كه

ر مرۆڤ  سه كانی به رییه كاریگه  ، واته كاتی نووستندا بوونی نییه له  نین، بۆیه
و) و  (ئه  دات، و له روون ده و�ی پاراستنی ده كاتی نووستندا نام�ن�ت. (من) هه له

. (من)  وام دایه رده كارل�ككردنی به �یاندا له گه �كو له ، به وه (منی باp) جیاناكرIته
(قصاب، ،  نوIن�ت گرن، ده ریده كان وه سته هه  ی كه یه و ش�وه به  وه ره واقیعی ده

ڵ  گه شتی لهكی سرو  ندییه كات پ�وه روونی مرۆڤ  وای ل�ده ی ده شه م به . ئه)٥٥
ندIك جار  چی هه ، كه ئاگاییشه  ر به سه  نده رچه ست�ت. هه ی ببه كه ره وروبه ده
زIك  ر داواكاری و حه شدا هه وه ڵ ئه گه pم له . به ری نائاگاییش دایه ژIر كاریگه له

ڕوانی  �كو چاوه جX ناكات. به ر بۆی ج�به كسه بۆی ب�ت یه  وه و)ه (ئه  له  كه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

ی بزان�ت داواكاری و  وه كات بۆئه كانی (منی باp) ده واقیع و بUیاره كانی بUیاره
ر  گه گونج�ن یان نا. ئه دا ده م دوانه كانی ئه ره ڵ پ�وه گه و) له كانی (ئه زه حه

ت�كی تردا  رفه ده  ی له وه بۆ جیهانی نائاگایی بۆئه  وه ین�رIته وا ده گونجان ئه نه
نی بی;او یان  جیهانی ئاگایی. (من) لایه  وه ڕIته خس�ت و بگه تری بۆ بUه ل�كی هه
،  وه كییه ره ری نائاگایی و واقیعی ده ژIر كاریگه  وتۆته و كه  س�تییه وتووی كه ركه ده
ریت و یاسا و رIسا و كات و  �گا و داب و نه كۆمه  له  ش كه كییه ره ده  و واقیعه ئه

  . (من) له یه هه  وه ه�نانی (من)هر پ�ك سه ری به و كاریگه  م پ�كهاتووه رده سه
كی  ره ندی واقیعی ده زامه كانی ج�ی ره فتار و ئاكاره وت و ره �سوكه هه  و�دایه هه

كانی  زه ن�وان (حه له  ندIك وایه ك ناوه وه  دات، بۆیه كانی لانه نسیپه پUه  ب�ت و له
  ندی دایه پ�وه  كی له ره ڵ واقیعی ده گه وام له رده كی)دا، به ره و) و (واقیعی ده ئه

  یان بكات.   سته رجه گونجاو و ئاسایین به  و كه ی ئه زووانه زوو ئاره و حه ی ئه وه بۆئه
pمنی با) - Super EgoگرهIكی زاڵ و ڕIك داب و  كۆمه  ، له )ش ه�ز��

،  وه لای مرۆڤ كۆبۆته  وه می مندا�ییه رده سه ر له هه  ، كه ریت پ�كهاتووه نه
بواری   كی له هیچ گرنگییه  یپارIزIت، بۆیه ده  �ه هه  كات و له من) دهچاودIری (
  له  مه . (منی باp) ه�زی س�یه)٥٦-٥٥، ٢٠٠٧(قصاب،  بیدا نییه ده داه�نانی ئه

pتی  سه ب�ت (من) دانی پ�دابن�ت و حیساب بۆ بUیار و ده ده  روونی مرۆڤدا كه ده
  نسیپه ریت و یاسا و رIسا و پUه داب و نه  له. (منی باp) )٢٧، ٢٠٠٠(فرويد،  بكات

ری  وه  وه كییه ره واقیعی ده  له  ، كه كان پ�كهاتووه باpكان و ئایینییه  ئاكارییه
دایك و باوك و   ، بۆ Mوونه شی جیاوازه كه رگرتنه ی وه رچاوه گرتوون، سه

  مانه Iر رۆشنایی ئهژ   تاك له  ، كه كانه �ه و كۆمه  �گا و ئایین و هۆز و تیره كۆمه
هۆی   بنه ده  مانه و دواجاریش ئه  مانه ری ئه ژIر كاریگه  وIته كه ژیت و ده ده

و   وه ر (من)ه سه به  ك چاودIر وایه (منی باp) وه  پ�كه�نانی (منی باp)ی تاك. بۆیه
ندی  كردنی پ�وه نگی ركی هاوسه ئه  به  ب�ت، بۆیه �ه ناه��qت (من) تووشی هه

  ست�ت.  �ده و) هه كانی (ئه زووه ز و ئاره (من) و حهن�وان 
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

وام  رده كی به ململان�یه  روون له ی ده ش (ه�ز)ه م سX به بUوای (فرۆید) ئه به
  ش له م ململان�یه ب�ت. ئه تریاندا زاڵ ده وی ر ئه سه ك�كیان به ی یه رجاره دان، هه

مكی  ندIك چه شدا هه ململان�یهم  نجامی ئه ئه وIت و له كه رده ده  كه سه ئاكاری كه
(شراد،  ون كه رده و....هتد) ده  �چوون و پاكانه و كپكردن و هه  وه كو (دامركاندنه وه

کردن و قس ئاکار و ه�سوکوت وب بۆچوونی (فرۆید)  .)٢٣٨-٢٣٧، ١٩٩٨
ش�وازی ژیانی مرۆڤکان دەرەنجامی فرمانکانی (ئو) ب ه�ناندی 
ئارەزووەکان و رIگرییکانی (منی باp) ل هیناندییان بش�وەی نگونجاو و 
ناوبژیوانییکانی (من) لن�وان هردوو داواکارییکانی (ئو) و (منی باp) دای و 

بۆی زۆرجار دەروونی مرۆڤ بدەست ئمش بردەوام تا مرۆڤ ل ژیانداب�ت، 
     ئم ململان�ی بردەوام توشی شکتی و ماندبوون و ت�کشکان دەب�ت. 

        روونشیکاری:روونشیکاری:روونشیکاری:روونشیکاری:    ی دهی دهی دهی ده    خنهخنهخنهخنه    ماكانی رهماكانی رهماكانی رهماكانی ره    : سیZ و بنه: سیZ و بنه: سیZ و بنه: سیZ و بنه٣٣٣٣- - - - ١١١١
 رەخنی �دەروونشیکاری ل روانگی چند بنمایکی رەخنییوە مام

Iک لم بنما سرەکییان لگڵ ت�کستی ئدەبی دەکات، ک ل خوارەوە هند
  دەخینڕوو:

  ب به ده ئه  م میتۆده : ئه روونی دەقنووسه ی ده وه نگدانه دەق ره •
  م�كه رهه ب به ده ئه  كه  ن�ت و پ�یوایه روونی داده ندی ده هه ی ره وه نگدانه ره

ه�زی  ��ك ن كۆمه لایه  ، له كانه كراوهدیار   روونییه ده  ره ی پا�نه وه ره pمده ((وه
  وه م میتۆده لای ئه ، به)٦٢، ٢٠٠٧(قصاب،  چ�ت)) رده ده  وه روونی جیاوازه ده
و  ك�ك له و یه  یه هه  وه به ده ر ئه سه كی زۆری به رییه روونی كاریگه ندی ده هه ره
روونی.  ندی ده هه ره  له  ، بریتییه یه بدا هه ده داه�نانی ئه  ی رۆ�یان له ندانه هه ره
  ی له وارانه ری و شوIنه و كاریگه روونی دەقنووس و ئه تیش بارودۆخی ده تایبه به
بونیادی   ش�ك له به  بنه كانی و ده بۆ ن�و دەقه  وه بنه دهڕ شۆ  وه روونی دەقنووسه ده

 . كه دەقه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

و  ك�ك له : یه بییه ده ندی دەقی ئه مه و�ه كی ده یه رچاوه نائاگایی سه •
،  یه بدا هه ده داه�نانی ئه  رچاویان له ی ڕۆ�ی به رانه رسوڕه�نه سهنادیار و   رچاوه سه

و   وه روونی مرۆڤدا دۆزییه ده  ی (سیگمۆند فرۆید) له نائاگاییه  و جیهانه له  بریتییه
  مانه لای ئه  واته ، كه كانی مرۆڤه پ�;اوه چه  ریزه زوو و غه ز و ئاره مباری حه ئه
ك  ناهۆشیاری و نائاگایین، نه  ر به رنجUاك�ش سه سه رز و ری به ب و هونه ده ئه

و   می نائاگایی تاكه رهه ب به ده ئه  هۆشیاری و ئاگایی. (فرۆید) پ�ی وایه
م و  رهه ب به ده ئه  چی (یۆنگ) پ�ی وایه كات، كه ده  نائاگاییه  و جۆره گوزارشت له

رابردوو و م�ژووی   ش�ك له و به  كییه له ری نائاگایی گه و گوزارشتكه  وه نگدانه ره
م و رووداو  كه كردنی یه شه كانی ژیانی پ�ش گه ی و راستییه كه زه گه ك و ره �ه چه ره

ق� پاراستوونی و  كیدا عه له نائاگایی گه  مز و ... هتد له و ره  فسانه رهات و ئه سه و به
(قصاب،  وه نهزیگوا ده  كه �ه چه و ره ر به ی سهكانی تر  وه بۆ ژیانی نه  وه دوای نه  وه نه

٦٤، ٢٠٠٧(. 
روونی  نگی بۆ ده ی هاوسه وه ڕاندنه گه  له  بی جۆرIكه ده داه�نانی ئه  •

ژیت،  دا ده كی قوڵ و شاراوه ن�و ململان�یه وام له رده روونی مرۆڤ به دەقنووس: ده
كان و ئاگایی و  روونی مرۆڤه سروشتی ناخ و ده  ندی به ك پ�وه ململان�یه

و) و  كانی (ئه زۆره  ز و داواكارییه ن�وان حه ك له . ململان�یه یه هه  وه انهنائاگایی
كانی (منی باp) و  وامه رده به  وه تكردنه ر و ره سه چاودIریكردن و سانسۆر خستنه

و) و  كانی (ئه گونجاوه شیاو و نه نه  زووه ز و ئاره كانی (واقیع) بۆ حه سانسۆره
ی تر  ن رIگه ده و�ده هه  زووانه ز و ئاره م حه ئه  ئاگایی. بۆیهیان بۆ ن�و نا وه ڕاندنه گه

  وه كنیك و میكانیزمه ندIك ته ڕIی هه ش له مه ن�و ئاگایی، به  وه ب�نه  وه بدۆزنه
ردا  ب و هونه ده ن�و ئه گرن له رده كی تر وه یه گۆڕن و ش�وه ی خۆیان ده ش�وه

نگی كاتی بۆ ن�و  هاوسه  ش جۆرIك له مه به،  وه نه كه ده  سته رجه خۆیان به  دووباره
 كات. كی كاتی ده ئارامییه  ست به دەقنووس هه  وه ڕIته گه روون ده ده
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  به بایخو   ییه راڤه  م میتۆده ی ئه كه ییه خنه ره  : پUۆسه ییه كی راڤه یه خنه ره •
دات و پ�یان  دهكانی ن�و دەق  روونییه ده  ته لاله روونی و ده ندی ده هه كردنی ره راڤه
(خليل،  )) وه كترییه ر یه سه بوو به كه �ه تی كه لاله ده  ندین چین له ((چه  دەق له  وایه

كات بۆ  یان ده وه كردن و شیكردنه راڤه  پ�ویست به  ، كه . پ�كهاتووه)٤٠، ٢٠٠٢
 ی واتاكانیان. وه دۆزینه
�دان و  رهه سه  كی زۆر له یه ژیانی دەقنووس: دوای ماوه  ن بهاگرنگید •

ر  سه ختی له كی جه ره كی سه یه ش�وه روونی به ی ده وه ی شیكردنه خنه ناساندنی، ره
م  ، ئه ناسراوه  Psychobiographyی خودی ژیاننامه  به  . كه وه دەقنووس كردۆته

،  وه ی دەقنووسه باره ی زانیاری له وه كۆكردنه  ست�ت به �ده هه  ییه وه شیكردنه  میتۆده
ندIك  كان، یان هه ره كان، موحازه سییه كه  سی دەقنووس، نامه ی كه ڕIی ژیاننامه  له
  . كه)Bressler, 2012, 138( یه هه  وه دەقنووسه  ندییان به پ�وه  كان كه نامه �گه به  له

ندی  هه ی ره وه كردن و شیكردنه كان و راڤه ییه خنه ره  پUۆسه  له  م زانیارییانه دواتر ئه
  گیرIت. رده �كی ل�وه نی ن�و دەق كهروو  ده

ئدەبی سیستم�کی رەمزیی، وات دەقی ئدەبی ل چندین رەمز دەقی  •
 ،)٢٣، ٢٠٠٢(البركة و أخرون،  پ�کهاتووە ک پ�ویست بدۆزرIنوە و شیبکرIنوە

چونک دەقنووس هوڵ دەدات ئوەی ل نائاگاییدا چپاندووIتی و بواری 
نائاگایی نبووە جا لبر هر هۆکارIک ب�ت، ئوا ل درەچوونی بۆ جیهانی 

دەقی ئدەبیدا دەیگۆڕIت بۆ کۆم��ک رەمز ک ئاماژە و دەلالتی شاراوەیان 
  ه�گرتووە و چپ�;اوەکان لمیان ئو رەمزانوە دەردەبIUت.

        ::::کاریکاریکاریکاریروونشیروونشیروونشیروونشی    ی دهی دهی دهی ده    خنهخنهخنهخنه    دەق و رهدەق و رهدەق و رهدەق و ره: : : : ٤٤٤٤- - - - ١١١١
ی  سته ره كه  كاته دەقدا ده  لهروونی)  ندی ده هه ی (رهشیکار روون میتۆدی ده

ی  وه قكردنه و�ی زه ی و هه كه ییه خنه ره  وخۆی ن�و پUۆسه كی و راسته ره سه
  كات و له ش كار ده یه م هاوك�شه ر ئه سه دات و له دەق ده  روونی له ندی ده هه ره
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

 ری سه  وه و بۆچوونه ش له مه كات، ئه ده  كه ی دەقه راڤه  وه روونییه نیگای ده گۆشه
بیدا  ده بونیادنانی دەقی ئه  ی رۆ�یان له ندانه هه هڕ و  ك�ك له یه  پ�یوایه  كه  داوه� هه
وخۆ  ش چ راسته روونییه ده  نده هه هڕ و  روونی). ئه ندی ده هه هڕ (  له  بریتییه،  یه هه

  وه ب�ت و خۆڕسك ب�ت یان كاردانه هه  وه س�تی و ژیانی دەقنووسه كه  ندی به پ�وه
�گا و كولتور و  كۆمه  ندی به فتارIك ب�ت، چ پ�وه كرداری كردار و ره رچه و په

ب�ت و  هه  وه ژIنه نی ناخ هه و سروشت و رووداو و دیمه  ریت و ژینگه داب و نه
  كه دەقه  روونی به و مۆرك�كی ده  وه نگ بداته ریدا ره بی و هونه ده ن�و دەقی ئه له

ر  سه كانی خۆی له نگاوه دات هه ده ی خنه ره م تی به وایه ش ڕه مه خش�ت و به ببه
 بۆی ((لسر ئم بنمای ئرکی دەقی ئدەبی لای ئم بكات.  پUاكتیزه  كه قه ده

  :رەخنگران روون ک بریتیی ل
 کاردانوەی ئو چپاندنی ک نووسر ل ژیانیدا پ�یوە دەنا��ن�ت. - 
 نی ک نووسری سرقاڵ کردووە.برجستکردنی ئو گرێ دەروونییا - 
رەمزIک ک نووسر ئاواتی پ�دەخوازIت و خون ب ه�ناندییوە  - 

   ).٢٣- ٢٢، ٢٠٠٢(البركة وآخرون،  دەبین�ت))
ئم رەخنی ت�کست ب رەنگدانوەی دەروونی خاوەنکی دادەن�ت 

وخۆی  گوزارشت�كی راسته  بی به ده ی سایكۆلۆژی دەقی ئه رانی قوتابخانه ((رابه
گرن  رده ك وههۆکارIك  بی وه ده می ئه رهه ش به مه ن�ن و به ر داده س�تی نووسه كه
  دگاره ی ئه وه و روونكردنه  س�تییه و كه ی ئه وه بۆ دۆزینه  ریانه تیده یارمه  كه

، دەق )٨٣- ٨٢، ١٩٧١(رشدي،  كانی)) نیگا شاراوه كانی و گۆشه جیاوازه
نگخواردووی ناخ و سۆز  ستی په كان و هه جیاوازه  روونییه ده  ته ی حا�ه وه نگدانه ره

و  می كارل�كی ن�وان دەقنووس و ئه رهه . دەق به روونی دەقنووسه �چوونی ده و هه
ژIن�ت و  هه روونی دەقنووس ده ده  كه  یه یا�ه ن و رووداو و وIناكردن و خه یمهد

نجامیشدا دەق  ئه  كات و له روونی ده �چوونی ده كانی هه جیاوازه  ته تووشی حا�ه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

  نه سه هڕ روونی  زی ده گه ره  كه یه وه ئه  ی گومانی ت�دا نییه وه بوون و ((ئه  دIن�ته
  له  ، و بریتییه ستییه زموون�كی هه كUۆكیدا ئه  ب له ده بدا؛ ئه ده ن�و ئه له
  . بۆیه)٥٤، ٢٠٠٧(قصاب،  )) كانه كراوهدیار   هروونیی ده  رییه ی كاریگه وه pمدانه وه

ی ن�وان دەق و  ندییه م پ�وه ر ئه سه له  ئیشكردنه ی خنه كی ئم ره ره كاری سه
ی  ومانایه ب�ت؛ به دروست ده  وه رل�كهم كا ی له نجامه و ئه روونی دەقنووس و ئه ده
كانی ن�و  مزه ی ره وه كردن و توIژینه راڤه شیکردنوە و دات له  وڵ ده گر هه خنه ره

ی واتا  وه ) و دۆزینه �گرتووه روونییان هه دلوولی ده ی مه مزانه و ره دەق (ئه
م  ئه هۆی دات به و�ده ی دەقنووس ببات، هه نا بۆ ژیاننامه كان، په شاراوه

و   ره به  وه دەقه  بكات (ک ل�رەدا له راڤه  كه كانی ن�و دەقه مزه ره  وه زانیارییانه
)، ک ئمیان  كه ی دەقه بۆ راڤه  وه ڕIته گه ده  چ�ت و دووباره دەقنووس ده

. یان دائاراستیک ئاراستکانی رەخنی دەروونشیکاری ل توIژینوەی ت�کست
Iی ڕ   له  �ت دەروونیی جیاوازەکانكه یان حا وسهروونی دەقنو  س�تی ده كه

ڕوو، وات راستوخۆ لن�و خودی ت�کستکوە پرۆسک  دەخاته  وه كانییه دەقه
بدات و پ�ویستی ب دەقنووس نب�ت، ب�کو ل خودی دەقکانییوە  ئنجام

ەروون و ژیانی دەروونی دەقنووسک روون بکاتوە، ک ئمش ((یک�ک ل د
 بنما سرەکییکانی رەخنی دەروونی، چونک ئامانج ل توIژینوەک

 بۆ ت�گیشs ل نووسینکانی، ب�کو یشیکردنوەی کس�تی نووسر نی
بپ�چوانوە بریتیی ل شیکردنوەی دەقی ئدەبی بۆ ت�گیشs ل دەروونی 

شیان ئم ، )٢٢، ٢٠٠٢(البركة وآخرون،  ئوەی ک دەقکی نووسیووە))
  ی ئاراسته باره ئاراستیکی ترە ل توIژینوەی ت�کست لم میتۆدەدا. له

دەکرIت ن،  بۆچوونی جیاواز هه  وه روونییه ی ده خنه كانی میتۆدی ره جیاوازه
ر و  ن�و هونه  چ�ته ده  وه نی گرنگه دوو لایه  روونی له ی ده وه ((شیكردنه ب�qین:

كردنی دەقی  م: راڤه ی داه�نان، دووه كردنی كرده : راڤهم كه وانیش، یه ئه  وه به ده ئه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

  دا كه وه جارIكیان له - تیس كرد بدا قه ده ئه  مان له یه م گوته ر ئه گه ئه - بی ده ئه
ت  یان تایبه مه ب�ت (ئه ی ده كه نه خاوهتایبتی ر ژیانی  سه ی له وه نگدانه ڕه  كه دەقه

تی دەقنوس  ژیانی تایبه  دا كه وه ك)، جارIكیشیان له یه  پله  روونزانی به ده  ب�ت به ده
ی  خنه ی ره رگه ن�و جه ش له مه ئه  ، كه کدا دەب�ت ر دەقه سه ی له وه نگدانه خۆی ڕه

(الطاهر،  )) مومژاوییه ته  كه تی دەقه مزییه تیش كات�ك ره تایبه ، به یه وه بییه ده ئه
می  جۆری دووه  له  كه  یه وه ئه  رنجه سهدا ج�ی  م بۆچوونه ی له وه . ئه)٤٢٦، ١٩٨٣

كان چ  دەقه  یه وه ك�كیان ئه یه  ستنیشان کراوە. ده  كاندا دوو ئاراسته وه توIژینه
ڕIی  و�بدرIت له هه ب�ت؛ وات ر ژیانی دەقنوس ده سه كیان له یه وه نگدانه ڕه

  Iیهروونی و گر خۆشی ده روونی دەقنوس و نه ژیانی ده  له  وه كانه دەقه
  ی له یه م ئاراسته (سیگمۆند فرۆید) ئه  ، كه وه كان بكۆ�ینه روونییه ده

بی و  ده ئه  مه رهه به  (فرۆید) سوودی له  ر، چونكه به كانیدا گرتبووه وه توIژینه
ی  وه كاریه�ناون بۆ ئه ك به یه سته ره و كه  ك مادده و وه  كان بینیووه رییه هونه

 وه تی بدۆزIته تایبه  كان به ره گشتی و نووسه  وونی مرۆڤ بهر  كانی ژیانی ده نه�نییه
 ((فرۆید پ�یوابوو نووسر پیاوIک ک پا�نرە ئیرۆتیکییکان ت�ر دەکات ک ل

Iت ت�ر بکرIدا ناتوانرن ئویش ب درووستکردنی ژیان�کی ژیانی راستقین
 دەستبه�ن�ت))فانتازی ک بتوان�ت رەزامندی غریزەیی ل فۆرم�کی باpدا ب

)Hall, 1964, 156( روونی و  تی و ده ژیانی تایبه  كه  یه وه میان ئه . جۆری دووه
واتای  ب�ت، به كانی ده ر دەقه سه كی له رییه وس چ كاریگهو تی دەقن pیه كۆمه

یشs و  و ئامرازIك بۆ ت�گه  هۆکار  س بكاتهو نو ر ژیانی دەق ی توIژه وه ئه
ی  روونییانه ده  ته و حا�ه تیش ئه تایبه كانی، به ی دەقه وه شیكردنهكردن و  راڤه

ی  وه نگدانه ره  زرIن�ت، كه یاMه ن�و دەقدا ده له  وه مزكردنه ڕه هۆی به دەقنوس به
م  سن. ئهو دەقنو  و غریزە و حزە چپ�;اوەکانی روونی بارودۆخ و ژیانی ده

م  ش�وازی كاركردن له  . وه بییه ده ی ئه خنه ی ره ن�و خانه  چ�ته ده  یه ئاراسته
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

نگاو بن�ین و پاشان  بۆ ژیانی دەقنووس هه  وه كانه دەقه  ی له وه له  دا بریتییه یه ئاراسته
ی  ر بناغه سه مان له كه وه مای توIژینه ی بنه وه ، بۆئه وه ڕIینه بگه  كه بۆ دەقه  دووباره
نی ویژدان و  كانی ژیانی و لایه جیاوازه  كانی دەقنووس و قۆناغه سییه كه  زانیارییه

  نه رهات و لایه سه ن و رووداو و به و دیمه كانی و ئه �چوونه ست و سۆز و هه هه
بونیاد   روونی و ویژدانییان لادەقنووس درووستكردووه ری ده یگهری كا جیاوازانه
  . وه ینه شیبكه  كه كانی دەقه نه�نییه  وه هۆیانه بن�ین و به
ندی تر  هه هڕ  فرۆیدی روونشیكاری ی ده خنه ی ره گوIره ق به دهمكی  چه

. (سیگمۆند فرۆید)  وه ب�ته ی وردتر و قو�تر ده كه مكه گرIت و چه رده وه
ست  ده به  و ئامرازIكیشه  می جیهانی نائاگاییه رهه بی به ده دەقی ئه پ�یوایه 

نگخواردوو و  په  زووه ئارهز و  حه  گوزارشت له  وه هۆیه تا به  وه دەقنووسه
روونی  نگی بۆ ده كانی ن�و جیهانی نائاگایی بكات و ئارامی و هاوسه پ�;اوه چه

 –و  كانی (ئه پ�;اوه چه  زووه زوو ئاره ی ن�وان حهمك�ش دەقنووس و ك�شمه
كی)  ره واقیعی ده –منی باp  - كانی (من  نائاگایی) و رIگری و چاودIرییه

یان بۆ جیهانی واقیع و ئاگایی و ت�ركردنیان  وه ه�نانه  ویش به ه، ئ وه ڕIن�ته بگه
رIساكان ناكۆك  ریت و یاسا و �گا و ئایین و داب و نه ڵ كۆمه گه له  ك كه یه ش�وه به
ه�بت دەقیش ک بهۆیوە چپ�;اوەکان گوزارشتیان بن و گونجاوبن.  نه

دەبات، ک ئم کردارIکی  ل�وەدەکرIت هۆکارIک نائاگایان دەقنووس پنای بۆ
بردەوام ل دەروونی دەقنووسدا، چونک چپ�;او ((بزر ناب�ت، ب�کو هر 
بردەوام دەب�ت و هو�دەدات ب ئامانجی خۆی بگات. ئم کارەش 
بش�وەیکی نائاگایان و ل لاڕIیکی قدبUەوە ئنجام دەدات. سرەنجام 

(دۆنس�ل،  ییدا هر دەردەکوIتوە))ل�کراوەک ل ئاگا جاریکی تریش رIگری
مز و  ی ره بۆ ش�وه Iگریل�کراوڕ گۆڕینی چپ�;او و   ش به مه ئه .)١٨، ٢٠١٩
  كی له ره یاڵ ڕۆ��كی سه خه بیدا.  ده ی ئهن�و دەق كاره�نانیان له ی زمانی و به نیشانه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

بUوای   به  گ�IUت، بۆیه ده  مز و نیشانه كان بۆ ره زووه ز و ئاره ی گۆڕینی حه پUۆسه
  ن�وان جیهانی واقیع كه  وتۆته كه  ك كه یه ناوچه  له  (فرۆید) شوIنی دەق ((بریتییه

ن�ت، فرۆید وا دیدI كان به زه حه  یاڵ كه ، و جیهانی خه وه كاته �ده كان پوچه زه حه
ی  میانی پرۆسه له  ك وایه ك كۆگایه وه  كات كه یاڵ ده یری جیهانی خه سه

كانی  نسیپه بۆ پUه  وه كانی چ�ژه نسیپه پUه  پ�كدIت له  وه ئازاره  كی به یه وه گواستنه
  یه وه ی ج�گره وه بووكردنه ره ی قه نجامدانی پUۆسه پ�ناو ئه ش له مه واقیع، ئه

(عبدالحميد،  واقیعدا))  كان له زووه ز و ئاره ركوتكردنی حه ی سه پUۆسهر  رامبه به
Iگ قدبUانی چپ�;او ڕ ؛ وات دەقی ئدەبیش جۆرIک لو )٥٤، ١٩٩٢

  ی له وه ئه كانیش بۆ پ�;اوه چه  زووه ز و ئاره حهدەگڕIننوە ن�و ئاگایی مرۆڤ. 
ن�و واقیع و جیهانی   وه نوێ ب�نه رله ن و سه ربخه رگی تردا خۆیان ده و به  ش�وه

  وه هۆیانه روونی و به رگری و ده ��ك میكانیزمی به ر كۆمه به  نه به نا ده ئاگایی، په
كانی  سته ربه كانی (منی باp) ڕزگاریان ب�ت و به شه ڕه چاودIری و هه  توانن له ده

 - ١:  ستكاری و ماسكانه و گۆڕین و ده ك�ك له ڕIنن ((یه چاودIری ت�په
ند  �كردنی چه ی نائاگایی و ت�كه سته ره كانی كه شه : لابردنی به وه چUكردنه

لادان (لابردن): گۆڕینی  - ٢واوكاریدا؛ كی ته یه كه یه  كانی له زه گه هڕ   زIك له گه هڕ 
تی و داب  pیه ڕووی كۆمه  له  ك�كی تر كه یه  زووی نائاگایی یاساغ به تی ئاره بابه

  كان (كه پ�;اوه مز: نواندن یان پیشاندانی چه ره - ٣پ�دراو ب�ت؛  هرIگ  وه ریته و نه
  زووانه ز و ئاره و حه به  تی ناس�كسی كه میانی بابه ) له ت�كی س�كسییه زۆرجار بابه

ز  . كات�كیش حه)٣٣٤، ٢٠٠٢الرويلي والبازعي، ( كات)) ی پ�ده چ�ت و ئاماژه ده
ك  گۆڕن، وه ی خۆیان ده ن و ش�وه به ده  میكانیزمانهم  نا بۆ ئه كان په زووه و ئاره

p) چاودIرییان ی (منی با وه سs بۆئه رگ و ماسك ببه به  ی جۆرIك له وه ئه
ركی  ست�ت و ئه �ده ڕۆ�ی خۆی هه یاڵ به شدا خه م پ�ناوه له �گرIت، ر هه سه له

كان و گۆڕینی  زووه ز و ئاره رگری و دروستكردنی ماسك بۆ حه كانی به میكانیزمه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

ردا گونجاو ب�ت،  ماوه �گا و جه ڵ كۆمه گه له  كی جیاوازتر كه یه یان بۆ ش�وه ش�وه
  له  بی لای (فرۆید) بریتییه ده ی داه�نانی دەقی ئه رچاوه كات. سه ئاسانتر ده

  سته ره و كه  و پ�كهاته  سی)، دەقنووس وزه (نائاگایی تاك یان نائاگایی كه
  داه�نان، كه  گۆڕIت بۆ جۆرIك له ی نائاگایی ده م جۆره و ئهكانی ن� جۆراوجۆره

ڕIی  دەقنووس نائاگایی خۆی له  واته ب�ت، كه ڵ واقیعدا بگونج�ت و یاساغ نه گه له
ی  رچاوه سه  ب�ته ی دەقنووس ده و نائاگاییه و ئه  وه كاته تاڵ ده به  وه كانییه دەقه

ز و  ی حه زۆربه  . وه نائاگاییه  به  ته یبهبی تا ده دەقی ئه، چونک داه�نانی دەق
تا   وه م�ننه ده  و شوIنه و له  وه ی نائاگاییه ناوچه  چنه كان ده كپكراوه  زووه ئاره
بی و  ده می ئه رهه یاڵ یا به ون یان خه ی خه ش�وه خس�ت، له ڕه ��كیان بۆ ده هه

كانی  كپكراوه  زووه گرنگترین ئاره  . له وه نه ده �ده رهه ری جارIكی تر سه هونه
) ناوی  Libido–(لیبیدۆ   و به ئه  ، كه زووی س�كسییه بUوای فرۆید) ئاره  مرۆڤ(به

م  كانن. ئه س�كسییه  زووه ز و ئاره می حه رهه ر به ب و هونه ده ئه  بات. گوایه ده
ید) ها (فرۆ روه . هه وه تكرایه ڕه  وه كانی خۆیه ن قوتابییه لایه شی دواتر له بۆچوونه
یاری   بی به ده كی تر دەقی ئه واتایه  چووIن�ت، به ون ده خه  بی به ده دەقی ئه

بی  ده ��ت دەقی ئه و ده چووIن�ت. ئه ون ده یا�كردن و خه ی خه منداpن و كرده
  زووه ز و  ئاره و حه گوزارشتكردن له  له  یاڵ بریتییه ون و خه كو خه روه هه

ی  ناوچه  یشs له نی پ�گه مه تا ته  وه می مندا�ییه رده سه  ر له ی هه كپكراوانه
كانی  زووه ز و ئاره حه  یتوانیووه دیب پ�شتر نه ئه  �گیراون. چونكه هه  وه نائاگاییه

تی و  pیه ریتی كۆمه ��ك یاسا و داب و نه ر كۆمه به به�ن�ت، له جX خۆی به
، تا  وه م�ننه ی نائاگاییدا ده ناوچه  له  زووانه ز و ئاره م حه ئه  ئاكاری و ئایینی، بۆیه

بیدا  ده ری و ئه می هونه رهه یا�كردن یان داه�نانی به ون بینین یان خه كاتی خه له
  .بن ده  سته رجه به  زووانه ئاره ز و و حه ندIك له هه
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

: دەقی (ل دەستم دێ)ی (عبدالله پش�و) ل روانگی رەخنی : دەقی (ل دەستم دێ)ی (عبدالله پش�و) ل روانگی رەخنی : دەقی (ل دەستم دێ)ی (عبدالله پش�و) ل روانگی رەخنی : دەقی (ل دەستم دێ)ی (عبدالله پش�و) ل روانگی رەخنی ٢٢٢٢
        ::::دەروونشیکارییوەدەروونشیکارییوەدەروونشیکارییوەدەروونشیکارییوە
  لدەستم دێ

  ل دەستم دێ. ١
  کاتژم�ری کامرانیت، بوەست�نم

  ل دەستم دێ،. ٢
  ئ�قی پنجت پX فUێ دەم

  ل دەستم دێ،. ٣
  هموو شت�ک ئاشکراکم،

 ،  کام شوت گش و رووناک
  ئو شوی پف ل چراکم

  ل دەستم دێ،. ٤
،  ب دوو وش

  ەش کمڕ د�ی زاوای نوستووت... 
  ل خۆشاوی،

 Xردەتان... ب  بش کم!شوی پ
  نامکانت.... ٥

  یک یک ماون
  ی سادەکانت...یدیار

  یک یک ماون
  چاویان شۆڕە...

  دەست لسر سنگ، بۆم وەستاون!
  ل تاوی ئو کارەساتم،
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

  ئارەقی شرم ئتک�نن
  مۆری حزIکی ئاگرین،
  بناوچاوتوە.. ئلک�نن!

  تا��کی پرچت نماوە. ٦
!Xکردب  ت�ر ت�ر بۆنم ن

  دەرزی�کج�ی 
  ل سنگی برسیت نماوە

!Xبردب  پنجم پی پX ن
  گواهی ئدەن... لسرت،. ٧

  دار ت�لکانی، سر شقام!
  گواهی ئدەن... ئوانی

  نامی تۆیان بۆ دەه�نام
٨ ....  ب�X گیان

وێ،گر º  
  کاتژم�ری کامرانیت، بوەست�نم

وێ،. ٩º ر  گ
  ئ�قی پنجت، پX فUێ دەم،

ختت، بسووت�نمنامی ب  
  ی!. ب�گم پ�١٠

  هزار ب�گی ئاشکرا و روون
  ب�گی... چوار ساڵ، پ�کوە بوون

  . بpم چ بکم؟!١١
  خۆشویستیت... 
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

،  نهنگ�ک
  خوIنی ه�چووم... ئخواتوە

  خۆشویستیت
  )١١٤- ١١٢، ٢٠٠٢(پش�و،         رووبارIک، قینی رەشم، ئشواتوە

ئدەب ب گشتی و شیعر ب تایبتی رەنگدانوەی ناخ و دەروونی ئدیب و 
کردنیان �شاعیرەکانن، ک ل ماوەی ژیانیاندا و ل ئنجامی بریککوتن و مام

ووداو و ڕ و کۆم�گا و ئو دیمن و ڵ کۆم�گا و واقیع و تاککانی ن�لگ
و سردەمی جیاوازدا دۆخ و ووبڕوویان دەبنوە ل کات و سات ڕ بسرهاتانی 

 دەقی گرێ و ک�شی دەروونی جیاوازیان لا درووست دەبن. لسر ئم بنمای
د و ەنگدانوەیکی ور ڕ  لو دەقی شیعرییانی شاعیر ک (ل دەستم دێ) یک�ک

قو�ی ناخ و دەروونی شاعیرە. ناخ و دەروون�ک ک ک ب تواوی رەنگدانوەی 
شکستخواردووی ژیانی شاعیرە. ئو ئزموون تا�ی ئزموون�کی خۆشویستی 

ل شاعیر کردووە کف و کۆ�ی د�ی بریندار و توڕەیی و حزی  وای
تۆ�کردنوەی ل نائاگایی خۆیدا خفبکات، ل کات�کدا غریزەی توڕەیی و 
 حزی تۆ�کردنوەی بردەوام ل هو�دای بگڕIتوە بۆ ئاگایی شاعیر و بب�ت

ئوەی هر هیچ نب�ت شاعیر هست ب جۆرIکی ل ئارامی دەروونی  واقیع، بۆ
  بکات. 

 شیعرەک ل یکم کاردانوەیدا دژی برامبر ب هڕەش دەست پ�دەکات
و ل کۆتاییشدا بX ئوەی هیچ یک�ک ل هڕەش و گوڕەشکان ب�ن�ت بوون 

قیعی شاعیری کف و کو�ی توڕەیی شاعیر دادەمرک�توە و جارIکی تر ئو وا
پ�وە گرفتارە دەگڕIتوە بۆ نائاگایی شاعیر. شیعرەک ب گوIرەی بارودۆخی 

Iد ەکاندا روونکراوەتوە ل سX هنگاوی U دەروونی شاعیر و وەک ئوەی ل
ی سرەتا و ناوەڕاستی شیعرەک ب (توڕەبوون) و هڕەش سرەکی پ�کدIت،
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

) دەگرIتوە. کۆتایی ١٠تا ( )١ەکانی (U دI (تۆ�کردنوە) دەستپ�دەکات و
 دەقکش ب ئاساییبوونوەی بارودۆخی دەروونی و گڕانوەی جۆرIک ل

بۆ شاعیر و پشاندانی حقیقتی کس�تی  بۆ ماوەیکی کاتی هاوسنگی دەروونی
) دەگرIتوە، ک چند دIرIک ژمارەیان بۆ ١١ەکانی (U و دI شاعیر کۆتایی دIت

هر کۆپلیکیش هنگاوIکی بارودۆخی دەروونی  دانراوە و کراوەت کۆپل و
  :ارییی خوارەوەدا روونکراوەتوەوەک لم ه�لک شاعیر دەردەخات؛

  
  
  
  
  

کردووە بش�ک ل خستنڕووی  ئاشکرای ئوەی شاعیر لم دەقدا باسی
وەی چوار سا�ی خوIندنی زانکۆییدا، ک ل ئزموونی خۆشویستی شاعیر لما

 کاریگری�کی نرIنی لسر ژیانی دەروونی شاعیردا هبووە ولایکوە 
جۆرIک ل نائارامی و ئاهاوسنگی و گرIی دەروونی لای شاعیر درووست 

کاریگری�کی ئرIنی هبووە بوەی ئم قۆناغی  ،ل لایکی ترەوە کردووە.
ژیانی شاعیر و ئزموونی خۆشویستی شاعیر سرچاوەی داه�نانی چندین 

 ووداوەکڕ  . بۆی دەب�ت ت�بینی ئوە بکین کشیعری بووە لای شاعیر دەقی
 و بریتیی ل دابUانی دوو خۆشویست ل یکتر  ابردووەڕ بگوIرەی ئم دەق

ڕوو. شاعیر  (شاعیر و خۆشویستکی) بX ئوەی هۆکاری دابUانک خراب�ت
 ئمش ب�گی ئوەی تنیا پنجی تۆمت بۆ برامبرەکی درIژ دەکات، ک

ووداوەکانی دوای دابUانک، ڕ  و ک خۆشویستی شاعیر تۆمتبارە بم دابUان
  . شاعیر ئم واقیع تا�ی نویستووە چونک ب ئاشکرا دیارە ک
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

ئامادەیی هی و بردەوام ل زەین و نائاگایی شاعیردا  ئم رووداوە
بردەوام ئگری گڕانوەی بۆ ووداوە ڕ دەرەنجامکانی دوای ئم قۆناغ و 

ل ناخ و  زیاتر توڕەیی هر سات�کی گڕانوەشدا ل و واقیع هی. ئاگایی شاعیر
دەروونی شاعیردا دەچ�ن�ت و حزی تۆ�کردنوە ل ئوی خۆشویست 

ووداوە ڕ ی و ئو دەکاتوە. ئم سلم�نری ئوەی ک ئم قۆناغی ژیان ترچاpک
دای،  مبردەوام ل زەین و نائاگاییدا ل ک�شمک�ش کاریگرە و و بۆ شاعیر گورە

پU ل  ه�چوو و بمش دەروون�کی نائارام و ناهاوسنگ و ناخ�کی توڕە و
ی تۆ�ی لای شاعیر درووست کردووە، ک زۆرجار ئگر ل واقیعدا هست

ی ننخۆشی دەروو  گرێ و ج�بجX نکرIت، یان دەرنبUدرIت، رەنگب�ت بب�ت
بدوای خۆیدا  ەشبینی و خمۆکی ل ژیانداڕ و شکستی کس�تی و نائوم�دی و 

بۆی کات�ک ئزموون�کی وا لای شاعیرIکی وەک (پش�و)  .ب�ن�ت
دایک دەب�ت، وەک ئوەی (سیگمۆند  دەردەبUدرIت، ئوا دەق�کی لم جۆرە ل

وزارشت ل فرۆید) دە��ت: ئدیب و هونرمندان لمیانی داه�نانکانیانوە گ
دەکن،  و ت�رنکراوەکان و حز و ئارەزو و غریزە چپ�;او جیهانی نائاگایی

 بمش جۆرIک ل ئارامی بۆ دەروونیان دەگڕIننوە و خۆیان ل ململان�ی
اقیع) و (منی باp) رزگار (ئو) و رIگرییکانی (و  حز و فرمانکانی داواکاری و

ووداوIکی لم جۆرە بردەوام نائارام و ڕ نائاگایی (پش�و) بدەست دەکن. 
زگار بکات، بۆی ڕ �و) مبست�تی خۆی لم بارودۆخ ناهاوسنگ و (پش

رەنگب�ت هر کات�ک (ئو)ی شاعیر هو�ی داب�ت ئم بابت بورووژIن�ت، 
�تی خۆی بگرIت و کاردانوەی نبووب�ت و (من)ی شاعیر ئو ماوە زۆرە توانیب

ردەوام داواکارییکانی (ئو)ی شاعیری بۆ نائاگایی شاعیریش لولاوە ب
ناردۆتوە، چونک ن واقیع و ن کات و ساتک بۆ ه�نانوەیان بۆ ن�و نائاگایی و 

، بpم ئم تا سر ج�بجX کردنیان ل لاین (من)ەوە ب گونجاو نزانراوە
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

ارەزووە بردەوام ناب�ت، چونک زەحمت مرۆڤ بتوان�ت برامبر حز و ئ
ی Iگیکڕ هو�دەدات  ی ن�و نائاگایی ئارام بگرIت، بۆی مرۆڤخفکراوەکان

نوارەکانی واقیع و دوور ل ل�کوت و شوI بدۆزIتوە بۆ ه�ناندیان گونجاو
بر  پنای بردۆت (پش�و)یش وەک شاعیر .(منی باp) چاودIریی توندەکانی

  شیعری (ل دەستم دێ)دا بتاڵشیعر و توڕەیی و حزی تۆ�کردنوەکی ل
)ەوە يالتسام –(پش�و) لمیانی میکانیزمی برگری دەروونی (باpبوون  کردۆتوە.

ک برپرس ل کمکردنوەی پش�ویی دەروونییکان و گۆڕینییان بۆ ش�وەی 
تری قبو�کراو للاین (واقیع و منی باp)وە ئم باروودۆخ دەروونییی ن�و 

  بۆ دەق�کی شیعری گۆڕیووە.نائاگایی خۆی 
سربارەت بم  تۆ�سندنوە کات�ک (ئو)ی شاع½ غریزەی توڕەیی

کاردانوەی بابت ل نائاگایی شاعیردا دەورووژIن�ت و هو�دەدات 
ل ئاگایی شاعیردا چاpک بکاتوە. ئوا ل  ل خۆشویستکی (تۆ�کردنوە)

لایکوە شاعیر لوە ت�دەگات ک تۆ�کردنوە ل واقیعدا کارIکی خراپ و 
ترەوە نایوIت  نابج�ی و رەنگب�ت کاردانوەی خراپتری بدوادا ب�ت، ل لایکی

برداری جۆرIک ل سرزەنشتکردن و تۆمتبارکردنی خۆشویستکی دەست
بۆی پنا بۆ (ل دەستم دێ) دەبات و ل  ڕوو، وەی راستییکان بخاتبۆئ ب�ت،

    یکم هنگاویدا ب تووڕەبوون و هڕەش دەست پ�دەکات و دە��ت:
  . ل دەستم دێ١

  کاتژم�ری کامرانیت، بوەست�نم
  . ل دەستم دێ،٢

  ئ�قی پنجت پX فUێ دەم
  . ل دەستم دێ،٣

  هموو شت�ک ئاشکراکم،



 

@@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@@òŠbàˆIUVH@IRWRS@Û@@M@@RPRS@ŒH@ @TXU

 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

 ،  کام شوت گش و رووناک
  ئو شوی پف ل چراکم

  . ل دەستم دێ،٤
،  ب دوو وش

  ەش کمڕ د�ی زاوای نوستووت... 
  ل خۆشاوی،

  )١١٢، ٢٠٠٢(پش�و،                شوی پردەتان... بX بش کم!
 کۆی (ل دەستم دێ)یکان ئاماژەن بۆ هڕەشکردن�کی توند، بpم ل

 کاتیشدا (ل دەستم دێ) ئاماژەیکیش بۆ ئگری ئنجامدان یان ئنجامهمان 
 ندان؛ وات شاعیر دەتوان�ت و ب�گی هی و ئگری هی هڕەشکانی ل
واقیعدا ب�ن�ت دی، بpم کات�ک دە��ت (ل دەستم دێ) ئوا ل�رەدا وەستان�ک 

pم ئگری هی ک هی و ئاماژەی بۆ ئوەی ک ل دەستم دێ وابکم، ب
واشنکم ئگرچی دەشتوانم ک وابکم. ئم حا�ت سرەتا و کۆتایی 
شیعرەکی بیکوە پیوەستکردووە و ل سرەتا و کۆتایی شیعرەک زیاتر روون 
دەب�توە، ئویش بریتیی لوەی شاعیر دەیوIت ب�qت ل دەستم دێ وابکم و 

   ه�شتا خۆشم دەوIیت.دەشتوانم، بpم واناکم چونک
                 

  
  
  

وون دەب�توە ک کس�تی (ئو)ی ڕ بوونوە لم دIران، ئوەمان بۆ ب ورد
شاعیر زا� و ب ئاشکرا کۆنتUۆ�ی کس�تی شاعیری کردووە. (ئو)ی شاعیر 
پستانی خستۆت سر شاعیر و کۆم��ک ئگر و ه�بژاردەی بۆ هڕەشکردن 
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

داوە. گایی شاعیردا خۆیان مpسکردووە، ک ل نائادیار کردنوە بۆ �تۆ و 
 سرەتای هموو کۆپلکان ب (ل دەستم دێ) دەست پ�دەکات، ک ئاماژەی ب
بوونی ه�ز و توانای شاعیر و بوونی ب�گ و هۆکارەکانی هڕەش و 

   تۆ�کردنوەکانی ل خۆشویستکی.
  
  
  
  

  ەمککانی مرگ (ساناتۆس)ەوەڕ راستوخۆ پ�وەندییان ب هموو ئمان
و للاین  ناوبردنی ژیانارامی و وIرانکردن و وەستان و لهی، ک دەبن هۆی نائ

ەمک و ڕ ؛ کوات سرەتای دەق ب (ئو)ی شاعیرەوە بردەوام دەورووژI;Iن
غریزەکانی مرگ دەست پ�دەکات و بش�کی کس�تی شاعیر ل بارودۆخی 

هریک لو دەربUینانی دوای (لدەستم دێ)وە  دات.توڕەبووندا پیشان دە
بۆی ئستم (منی باp)ی  ،هاتوون سیZ و ئدگارIکی شڕانگ�زییان هین

  Iگ بوە بدات ئمان ل واقیعدا ب�ندی.ڕ شاعیر 
ئوەی زیاتر ه�ز و توانای خۆی  (پش�و)ی شاعیر بۆ کس�تی (ئو)ی  

ک ل ل تۆ�کردنوە ل خۆشویستکی پیشان بدات و ئوە بسلم�ن�ت 
�ت دی و تواوی ژیانی برامبرەکی وIران بکات و توانایدای هڕەشکانی ب�ن

 ڕەش و خۆش و گشکانی سراوژوور بکات، چند ب�گیک وەک هسات
  داوەک بۆ خۆشویستکی دەخاتڕوو و دە��ت:وو ڕ پیشاندانی حقیقتکانی 

  . نامکانت...٥
  یک یک ماون

 سادەکانت...یدیاری  
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

  یک یک ماون
  چاویان شۆڕە...

  دەست لسر سنگ، بۆم وەستاون!
  ل تاوی ئو کارەساتم،
  ئارەقی شرم ئتک�نن

  مۆری حزIکی ئاگرین،
  بناوچاوتوە.. ئلک�نن!

  . تا��کی پرچت نماوە٦
!Xکردب  ت�ر ت�ر بۆنم ن

  ج�ی دەرزی�ک
  ل سنگی برسیت نماوە

!Xبردب  پنجم پی پX ن
  . گواهی ئدەن... لسرت،٧

  دار ت�لکانی، سر شقام!
  گواهی ئدەن... ئوانی

  )١١٣-١١٢، ٢٠٠٢(پش�و،                     نامی تۆیان بۆ دەه�نام

 ندییکانی کس�تی (ئو) بریتیی ل ت�رکردنی حز و یک�ک ل¿تایب
هر خودی (ئو) کۆگایک بۆ  ئارەزوو و غریزەکان ب هر ش�وەیک ب�ت،

لگڵ  بدیه�نانیان ل واقیعدا هتا ئگر حز و ئارەزوو و غریزە ت�رنکراوەکان،
توە، بۆی کس�تی نگرI یک داشی باp)مرج و داواکارییکانی واقیع و (من

بدیه�نانی ئو داوایانی ک  سر (من)دا بۆ(ئو) همیش فرمانکرە ب
امکان و دان دەرەنج، بX گوIهو�دەدات ل نائاگاییوە بۆ ئاگایی بیانگوازIتوە

  . ووداوەکانڕ سزا و ل�کوتکانی پشت 
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

 ل دەق�کدا بX هیچ سانسۆرIکخستنڕووی ئم ب�گان ئاوا ب ئاشکرا و 
 عیر ل ساتی ه�چوون وب�گی لسر لاوازی کس�تی (منی باp) و (من)ی شا

بۆی هڕەشی شاعیر ب بوونی  ،توڕەبوون و داه�نانی ئم شیعرە لم کۆپلاندا
 ئم ب�گان و وەبیره�نانوەی خۆشویستکی لوەی ل هر ساتیکدا ب�ت ب

تی بۆ وIرانکردنی ژیانی بیکات، ل ئاسانی دەتوان�ت ئوەی مبستیی
غریزەکانی مرگن و ل کس�تی شاعیردا ب یارمتی (ئو) بردەوام 

واوی ژیانی کس�کی پX وIران ئم ب�گان بسن بۆ ئوەی ت دەورووژI;Iن.
کۆم�گای چونک  بۆ همیش ب داخراوی به��qتوە، ت و گرIی بختیرIبک

پرەنسیپ و بنما و بها و داب و نریتی تایبت کوردی خاوەن کۆم��ک 
ەگزی جیاواز و ل ڕ ی پ�وەندی لم جۆرە لن�وان دوو بخۆیتی و بۆ بوون

. ل همان کاتیشدا ئم قبو�کراو نییدەرەوەی خ�زان و بX ئاگاداری خ�زان 
عقqییت و بیری تاککانی ئم کۆم�گای بۆ بوونی ئم جۆرە  و کۆم�گای

و ئوەندە توندە ک ل زۆربی ە زیاتر داخراو  ، یان ئاشکرابوونیانب�گ
کس�تی (منی باp)ی شاعیر پ�ش لسرە، بۆی  ندا سزای قورسیحا�تکا

Iگربوون لبردەم ڕ دا دەژیت یداه�نانی ئم شیعرە و ئو واقیعش ک شاعیری ت�
ت و لمشدا شاعیر هر تۆ� و هڕەشیکی واقیعییان برامبر ئوی خۆشویس

گرتووە، بpم سرکشییکانی  م دەق شیعریی تواو ئارامیتا ساتی داه�نانی ئ
 ئو داواکارییانی ئو ل (من)ی شاعیری هی، بۆ تۆ�کردنوە و (ئو) و

Iگرییکانی (منی باp) و ڕ و  نائارامی و ناهاوسنگییکانی ن�و نائاگایی شاعیر
، دەروونی شاعیریان هیلاک کردووە تواو و ئایین کۆم�گاسانسۆرەکانی واقیع و 

باشترین  وێ ئم بگڕIنیتوە ن�و ئاگایی خۆی.بۆی شاعیر هو�یداوە سرلن
�یدا نه�نی ناوی خۆشویستکی و هۆکاریش بۆ ئم داه�نانی شیعرە ک ت

وەیبش�ک ل ووداوی ل�کدابUان و زۆر شتی تری ت�دا حشارداوە و تنیاڕ   ل
   دا دەگوزەرIت خستۆتڕوو.ینائاگایی و زەین
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

ی ( تا کۆتاییل سرەتای شیعرەکوە  ئوەی ت�بینی دەکرIتqش ١٠کۆپ(
، بpم ق و کف و کو�ی د�ی ه�دەڕIژIتڕ راست شاعیر هڕەش دەکات و 

چونک  ،؟ ه�بت نخ�رئایا ل واقیعدا توانیوویتی هو�ی ج�بج�کردنی بدات
رسی بۆ سر ژیانی دەرەنجامکانی دوای بج�ه�نانی ئم هڕەشان ل واقیعدا مت

، ک ل�رەدا شاعیر لژIر کاریگری پرەنسیپی سزا و تۆ� ئم ەشاعیریش هبوو 
Iگرییکانی (منی ڕ بی واقیعوە، ک ئمش کاریگری ڕەشانی نخستۆت قا�ه

ی برامبر و ل همان کاتیشدا ا و تۆ�باp) و ترساندنی شاعیر ب بوونی سز 
Iگرییکانی واقیعی دەوروبری شاعیر و ئو بها باpیانی ک شاعیر باوەڕی ڕ 

 پ�یان هبوو بوونت رIگر و لمپڕ لبردەم گواستنوەیان بۆ ئاگایی و واقیع و
  .ل خۆشویستکی کردووە ش�وەیی ک شاعیر ل دەقکدا هڕەشی پX بو

)دا شاعیر ب د�نیاییکی زۆرەوە هم ١٠و  ٩، ٨ل کۆپل شیعرییکانی (
توڕەبوون و هم هڕەش و گوڕەشکانی و هم بوونی ب�گکان بۆ ت�کشکاندنی 
ئوی خۆشویست بیکوە کۆدەکاتوە و ئوە دووپات دەکاتوە ک توانای 

ک ل  کاتدرووست ب هی ئو واقیع تا� بۆ خۆشویست دابUاوەکی
وون�کی ئوپڕ ) ئاماژەی بۆ کردبوون. شاعیر ل دەر ٤) تا (١کۆپلکانی (

 ، ک دیسانوە کاریگری و شوIنوارەکانیووخاوەوەڕ شکت و ماندوو و 
  - ەمککانی (مرگ ڕ ەنگدانوەی ڕ و  بسردا زا� (پش�و)ی (ئو)ی کس�تی

  دە��ت: شاعیر ،ساناتۆس)ن
٨...  . ب�X گیان

وێ، گرº  
  کاتژم�ری کامرانیت، بوەست�نم

وێ،٩º ر  . گ
  ئ�قی پنجت، پX فUێ دەم،
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

  نامی بختت، بسووت�نم
١٠!  . ب�گم پX ی

  هزار ب�گی ئاشکرا و روون
  )١١٣، ٢٠٠٢(پش�و،               ب�گی... چوار ساڵ، پ�کوە بوون

ۆییZن بۆ ئو دەروونی خ ل�رەدا شاعیر وIنیکی چU و پوختکراوی
ی موون دەکاتوە ک دەروونی لن�وان ک�شمک�شڕ دەک�ش�ت و ئوەمان بۆ 

داواکارییکانی هرسX کس�تییکی (ئو، من و منی باp)دا ل چ دۆخ�کی 
ناخۆش و نخوازراو دای و ئوە دووپات دەکاتوە ک چندە (ئو)ی شاعیر 

اقیع بۆ خۆشویستکی دەدات، ل کات�کدا هو�ی زا�بوون و ه�ناندی ئم و 
شاعیر ب هیچ ش�وەیک ئم واقیعی بۆ خۆشویستکی ناوIت، ئگرچیش 
تاوانباری سرەکی ئوە. ئستم مرۆڤ بتوان�ت برامبر شت�کی وا ل�بوردە ب�ت 

ا بنڕەتییان ب به ە، مگر ئوان نبن ک خاوەن ویژدانن و باوەڕیو تۆ�نکاتو 
ی.برز و پیرۆزەکان ه  

تا  ئو دۆخ دەروونیی وIران و تیکشکاوە(پش�و) ل کۆتا ه�وIستیدا  
توڕەیی و  ویش کات�ک دەزان�ت ه�نانوەیهاوسنگ دەکاتوە، ئادەیک ڕ 

ت�یدای ک ی حزی تۆ�کردنوە ل ئوی خۆشویست ن لو کۆم�گا و واقیع
 ووی ئایینییوە رIگپ�دراوە، ئم جگ ڕ  لرIگپ�دراوە و بۆی دەلوIت، ن

(pمنی با) وەیک لسر پرەنسیپی (پاداشت و سزا) کاردەکات، بردەوام  ل
شاعیر ل سزاکانی ئاگاداردەکاتوە و ل همان کاتیشدا بها برز و پیرۆزەکان 

ک ببیر شاعیر دIن�توە ک بردەوامی ژیان و خ�زان و کۆم�گایان پ�وە بندە، 
یک�ک لم بها برزانش (خۆشویستی)ی و ل کۆپلی کۆتایی ه�ز و 

pری (منی بالمبارەیوە  )ی شاعیر ب ئاشکرا دەردەکوIت.دەسpت و کاریگ
  شاعیر دە��ت:
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

  . بpم چ بکم؟!١١
  خۆشویستیت... 

،  نهنگ�ک
  خوIنی ه�چووم... ئخواتوە

  خۆشویستیت
  )١١٤- ١١٣، ٢٠٠٢(پش�و،         ەشم، ئشواتوەڕ ووبارIک، قینی ڕ 

�ناندی جۆرIک ل دەستوەستانی شاعیر ل ه دەربUینی (بpم چبکم؟!)
و دامرکاندنوەی توڕەیی پنگخواردووەکی ناخی ل ئارەزووی تۆ�کردنوە 

Uین ئم دەرب وەیان بۆ جیهانی نائاگایی.واقیعدا و جۆرIک ل بردەوام گڕاندن
Iگریی بردەوامکانی کس�تی (منی باp)ی ڕ ئاماژەیکیش بۆ چاودIری و 

شاعیر. ئینجا ل�رەوە منی باpی شاعیر ب ئرکی خۆی ه�دەست�ت و 
دەسpتکانی بسر (ئو) و جیهانی نائاگایی و حز و خولیاکانی شاعیردا 

بها برز و باpکانی ژیان وەبیر شاعیر دIن�توە ک فراوانتر دەکات و 
چتری  و ل ژIر وەسردەمان�ک شاعیر و خۆشویستکی بیکوە کۆکردبووە

ۆژان�ک ئوپڕی سات خۆشکانی قۆناغی خۆشویستی ڕ ئو بها باpیاندا 
 ەمک و ئارەزووان بریتیی ل (خۆشویستی)ڕ . یک�ک لو بڕIکردووە یانژیان

ایکی نیی و ب زەحمت ک ژیانی مرۆڤی پ�وە بندە و ژیان بX خۆشویستی مان
ژیان دەدات و ەمک�ک بردەوامی ب ڕ . (خۆشویستی) غریزە و دەگوزەرIت

    ژیان (ئیرۆس)ە.ەمککانی ڕ سر ب
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

هر ئمش وای ل شاعیر کردووە ب کۆی بUیار و هڕەش و گوڕەشکانی 
ل واقیعدا هو�ی لم جۆرە ندات. و توڕەبوون و تۆ�کردنوەکیدا بچ�توە و 

  ئوەتا شاعیر دە��ت:

  خۆشویستیت... 
،  نهنگ�ک

  خوIنی ه�چووم... ئخواتوە
  خۆشویستیت

  )١١٤، ٢٠٠٢(پش�و،                  ەشم، ئشواتوەڕ ووبارIک، قینی ڕ 
شاعیر خۆشویستی ناخی خۆی برامبر خۆشویستکی ب دوو شتی 
 ،جیاواز چواندووە، ک هر ل�کچواندن�کیش ئاماژە و دەلالت�کی خۆی هی

  جارIک ب (نهنگ) و جارIکیش ب (رووبار)ی چواندووە.
  
  
  
  
  

ن�وانیان ل گورەیی و فراوانی و بX سنووری ب ل لایکوە خۆشویستی 
رە فراوانی نهنگی وەرگرتووە (نهنگ) دەچوIن�ت و سیفتی گورەیی و قبا

Iژەی خۆشویستییکی بهۆیوە خستۆتڕوو، ک هموو دەم ئو ڕ و 
لن�وانیاندا هی ه�چوون و توڕەبوونکانی خۆشویستیی گورە و فراوانی 

. للایکی ترەوە، همان خۆشویستی ن�وانیانی ل م دەکاتوەشاعیر ئارا
 چواندووە، ک هر  )ووبارڕ (بردەوامی و ئبدی و پU جۆش و خرۆشییوە ب

ق و قین و ڕ رچی ووبارIکی تیژڕەو ئاسا هڕ شویستییی وەک ئو خۆ 
   ادەما��ت و هۆکارIک ل ئارامبوونوەی دەروونی شاعیر.ڕ توڕەبوون
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

Iگربووە لبردەم هر ئامادەبوون�کی هست ه�چووەکانی ڕ خۆشویستی 
ئینکاری لوە شاعیر بۆ ن�و جیهانی ئاگایی، چونک دواجار شاعیر نیتوانیووە 

بکات ک ئ�ستاش و دواتریش هر ب هناس و هست جوانکانی ئو 
ابUان و ەشبینی و د�تنگی بهۆی دڕ ویستییوە دەژیت و زۆرجاریش ک خۆش

دوورکوتنوەوە تووشی دەروونی دەب�ت، ئوا ب گڕانوەیک بۆ دیمن و 
یادگاریی خۆشکان ک ل ناوچی پ�ش ئاگایی دەروونیدا بۆ ماوەی کاتی و بۆ 
پ�ویستی ه�یگرتوون سرلنوێ کم�ک ل دەروون ماندوو و شکتکی 

�ک بۆ ئم هموو ململانX و ئارام دەکاتوە. ئا ل�رەوەی (من)ی شاعیر دەرفت
ک�شمک�شمی ن�و دەروون و جیهانی نائاگایی (پش�و) دەدۆزIتوە، ک لگڵ 
واقیعی ژیانی شاعیر و چاودIری و بره�ستیی توندەکانی (منی باp)ی شاعیردا 

ڕIی دەق�کوە هست ه�چوو و توندەکانی شاعیر  بگونج�ت و بمش ل
  ی بX ئوەی توشی سزا و ل�پ�چینوە بب�توە. دIن�توە ن�و جیهانی ئاگای
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

        ئنجامکان:ئنجامکان:ئنجامکان:ئنجامکان:

  لم توIژینوەیدا گیشتین ئم ئنجامانی خوارەوە:
• تکی؛ ن�وان شاعیر و خۆشویس ئم دەق ئنجامی کار و کاردانوەی ل

ووداوIک ک بۆت هۆی دابUانی شاعیر ل ڕ وات ئنجامی کاردانوەی 
شاعیر تووشی بارودۆخ�کی دەروونی سخت و خۆشویستکی و بمش 

 دژوار بووە و بدەست ئموە ناpندوویتی.
ئم دەق تواو رەنگدانوەی دەروون�کی شکستخواردوو و شکت و  •

 چند پا�نرIکی دەروونی جیاواز بوونت هۆی داه�نانی، ماندووی شاعیرە ک
وەی ئم پا�نرە لوانش: ه�چوون و توڕەیی و خۆشویستی. ل کاردان

دەروونیانشدا شاعیر هڕەشی تۆ�کردنوە دەکاتوە، بpم ل کۆتاییدا هستی 
 خۆشویستی بسر توڕەبوون و ه�چوونکیدا زاڵ دەب�ت.

ی دەیم کس�تی (ئو)ی شاعیر بسر  •qوە تا کۆپی یکمqکۆپ ل
بارودۆخکدا زا� و شاعیر توڕەی و هڕەشی تۆ�کردنوە ل خۆشویستکی 
ی یانزەمدا qکۆپ دەکات. بمش غریزەی مردن (ساناتۆس) زا�. کچی ل

قی هستی بارودۆخک ئاسایی دەب�توە و شوIنوارەکانی (منی باp) بزە
پ�دەکرIت، چونک شاعیر دووبارە دەکوIتوە ژIر پرەنسیپی خۆشویستی و واز 
ل هڕەش و گورەشکانی دIن�ت، بمش جارIکی تر غریزەی ژیان (ئیرۆس) 

 بسر بارودۆخکدا زاڵ دەب�توە.   
  

            



 

@@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@@òŠbàˆIUVH@IRWRS@Û@@M@@RPRS@ŒH@ @TYU

 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

    سرچاوەکان:سرچاوەکان:سرچاوەکان:سرچاوەکان:
    ب زمانی عرەبی:ب زمانی عرەبی:ب زمانی عرەبی:ب زمانی عرەبی: -

        الكتب:الكتب:الكتب:الكتب: -

الالسني، دار الكندي للنشر والتوزيع، عZن، ابراهیم محمود خلیل، في النقد والنقد  .١
٢٠٠٢. 

، دار نوبار للطباعة، القاهرة، ١بسام بركة و أخرون، مبادىء تحليل النصو الادبية، ط .٢
٢٠٠٢. 

 .١٩٧١رشاد رشدي، النقد والنقد الادÈ، دار العودة، ب½وت،  .٣

عية الرعاية سيغموند فروید، الموجز في التحليل النفسي، ترجمة: سامي محمود علي، جم .٤
 .٢٠٠٠المتكاملة، مصر، 

 .١٩٩٤سيغموند فرويد، تفس½ الاحلام، ت: د. مصطفى صفوان، دار المعرفة، القاهرة،  .٥

شاكر عبدالحمید، الاسس النفسية للابداع الادÈ (في القصة القص½ة خاصة)، مطابع  .٦
 .١٩٩٢الهيئة المصرية العامة للكتاب، مصر، 

، دار مجدلاوي، للنشر ١نقد الادÈ الحديث، طشلتاغ عبود شراد، مدخل الى ال .٧
 .١٩٩٨والتوزيع، عZن، 

، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، ٢علی جواد الطاهر، مقدمة في النقد الادÈ، ط .٨
 .١٩٨٣ب½وت، 

، دار الفكر، دمشق، ١ولید قصاب، مناهج النقد الادÈ الحديث (رؤية اسلامية)،ط .٩
٢٠٠٧. 

    القواميس:القواميس:القواميس:القواميس: -

 –، المركز الثقافي العرÈ، ب½وت ٣ميجان الرويلي و سعد البازعي، دليل الناقد الادÈ، ط .١
  .٢٠٠٢الدار البيضاء، 

    ب زمانی کوردی:ب زمانی کوردی:ب زمانی کوردی:ب زمانی کوردی: -
        کت�ب:کت�ب:کت�ب:کت�ب: -
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

جی ئیڤ دۆنس�ل، دەروونشیکاری و ئو سیستمانی ل�ی جیابوونتوە، وەرگ�Uانی  .١
 .١٨، ٢٠١٩، سل�Zنی، ٢ئاوات ئحمد سو�تان، چ

    شیعری:شیعری:شیعری:شیعری:دیوانی دیوانی دیوانی دیوانی  -

 .٢٠٠٢دیوانی عبدو�{ پش�و، عبدو�{ پش�و، چاپی یکم، سوید،  .٢

    ب زمانی ئینگلیزی:ب زمانی ئینگلیزی:ب زمانی ئینگلیزی:ب زمانی ئینگلیزی: -
1. Charles Bressler, Literary Criticism, 3rd, Longman, 2012. 
2. Vernon Hall, A short History of literary Criticism, 1st, The Merlin press, 

London, 1964. 
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

'()� 

         دەستم دێ) ل(عبدالله پش�و)دەستم دێ) ل(عبدالله پش�و)دەستم دێ) ل(عبدالله پش�و)دەستم دێ) ل(عبدالله پش�و)نص (ل نص (ل نص (ل نص (ل
        من منظور النقد التحلیلی النفسیمن منظور النقد التحلیلی النفسیمن منظور النقد التحلیلی النفسیمن منظور النقد التحلیلی النفسی

يعتقد منهج النقد التحليل النفسي، المتأثر ºدرسة التحليل النفسي (خاصة 
نظريات وآراء ومصطلحات ومفاهيم سيجموند فرويد)، أن النص الشعري هو 

ينفذها و نتاج الرغبات والغرائز المكبوتة من لاوعي الكاتب الذي á يستطيع ان 
يتمتع بهZ في حياته. ان هذا الوضع من الصراعات و عدم التهدئة النفسية 
واستمرار استرجاع الغرائز المكبوتة الى اللاوعي من قبل (انا) و (انا العليا) يسود 
على نص (ل دەستم دێ). هذا النص هي نتيجة عدم قدرة الشاعر على تطبيق 

استرجاعهZ الى لاوعيه الشخصي الذي غريزتا الغضب و انتقامه من حبيبته و 
يعاè من صراع داخلي و نفسي شديد اثر صراع دائم بæ شخصية (هو) للشاعر 
الذي يريد اشباع هذه الغرائز في الواقع بطريقة مباشرة دون الرجوع الى نتائجه 

(هو) بطريقة ـالسيئة، وبæ (انا العليا) الذي يريد من الشاعر ان تلبي طلبات ال
ومنسجمة مع الواقع والآداب العامة. هذا البحث بعنوان (نص (ل دەستم  شرعية

دێ) لـ(عبد الله پش�و) من منظور منهج النقد التحليل النفسي (نظرية ومفاهيم 
فرويد في التحليل النفسي كمثال) هي محاولة لتحليل هذا النص من منظور هذا 

 ، æة المنهج النقدي. و يتكون البحث من مقدمة وفصلìالاستنتاجات وقا Zتليه
  المراجع.

ري، اللاوعي، الوعي، النقد التحليل النفسي، النص الشع ::::الةالةالةالةددددZت الZت الZت الZت الالكلالكلالكلالكل
  .كبت
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 رەخنی دەروونشیکارییوە  پش�و) ل روانگی لاو�بدع(لدەستم دێ)ی (دەقی 

AbstractAbstractAbstractAbstract    
The Text “La dastm de” from the perspective of psychoanalysis: The Text “La dastm de” from the perspective of psychoanalysis: The Text “La dastm de” from the perspective of psychoanalysis: The Text “La dastm de” from the perspective of psychoanalysis: 

Freud’s psychoanalytical theories and concepts as examplesFreud’s psychoanalytical theories and concepts as examplesFreud’s psychoanalytical theories and concepts as examplesFreud’s psychoanalytical theories and concepts as examples    
    
The psychoanalytic criticism approach, influenced by the school 

of psychoanalysis (especially the theories, opinions, terms and 
concepts of Sigmund Freud), believes that the poetic text is the 
product of the desires and instincts repressed from the subconscious 
of the writer who could not implement and enjoy them in his life. This 
situation of conflicts, lack of psychological calmness, and the 
continuation of the retrieval of repressed instincts to the unconscious 
by (Id) and (Super Ego) prevails over the text (دەستم دێ  This text is .(ل
the result of the poet's inability to apply the two instincts of anger and 
his revenge on his beloved and bring them back to his personal 
subconscious, who suffers from severe internal and psychological 
conflict, as a result of a constant struggle between the personality (Id) 
of the poet who wants to satisfy these instincts in reality in a direct 
way without referring to his bad results and between the (Super Ego) 
who wants the poet to fulfill the requests of (Id) in a legitimate way 
and in harmony with reality and public morals. This study is entitled 
(The Text of   (دەستم دێ(ل by (Abdullah Pashew) is conducted from 
the perspective of the psychoanalytic criticism approach (Freud's 
theory and concepts in psychoanalysis as an example). It is an attempt 
to analyze this text from the perspective of this critical approach. The 
study consists of an introduction and two chapters, followed by 
conclusions and list of references. 

  
KeyWords: KeyWords: KeyWords: KeyWords: psychoanalytic criticism, poetry text, unconsciousness,  

consciousness, Repressed. 


